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USO DE LAS TECNICAS DE CRIBADO PARA EL CANCER COLORRECTAL EN
POBLACION DE RIESGO INTERMEDIO. COMPARACION CON EL CRIBADO DE

CANCER DE MAMA Y PROSTATA

A.Z. Gimeno-Garcia, A. Parra-Blanco, D. Nicolas, M. Garcia, A. Jiménez, E. Quintero.
Servicio de Gastroenterologia. Hospital Universitario de Canarias. Tenerife.

Introduccién: el cancer colorrectal (CCR) es actualmente el cancer mas incidente en nuestro paisy
el segundo en mortalidad con una supervivencia a los 5 afios inferior a 50%, El cribado de! CCR
ha demostrado una reduccion en la incidenciay en la mortalidad en estudios endoscépicos y con
test de sangre oculta en heces.

Objetivo: investigar €l uso de pruebas de cribado para e CCR y e cumplimiento de las
recomendaciones actual es en poblacién de riesgo intermedio en nuestro medio.

M étodos: se seleccionaron de forma aleatoria en el rea norte de Tenerife 648 participantes (235
hombres y 413 mujeres) con edad superior a 50 afios (edad media 66.616.5 afios). Se excluyeron
aquellos participantes con antecedentes familiares o personales de CCR o adenoma colorrectales,
sindromes hereditarios colorrectales o enfermedad inflamatoria intestinal. Se recogieron las
siguientes variables. demogréficas (edad, sexo, domicilio, estado civil), socioculturales (nivel de
estudios, situacion laboral), sanitarias (antecedentes familiares de primer grado o conocidos con
CCR, visitas regulares a su médico, seguro de vida). Se interrogé sobre e conocimiento de
sintomas, técnicas de deteccién del CCR y realizacion de las mismas. También seinterrog6 sobre el
conocimiento de técnicas de deteccién de cancer de mama (mujeres) y de prostata (hombres) y su
realizacion.

Resultados: de los 648 participantes incluidos, 327 (50.7%) conocian alguna de las pruebas parala
deteccion del CCR, 88 (13.7%) se redlizaron en alguna ocasion al menos una de las pruebas
recomendadas para € cribado del CCR y sdlo 6 (0.9%) lo hicieron con intencion de cribado.
Globalmente 7,4% (48) de los participantes cumplian con el periodo recomendado para el cribado
del CCR, en comparacion con € 81,5% (337) y 25,1% (59) para € cancer de mama y prostata
respectivamente. El nivel cultural elevado y € conocimiento de los sintomas del CCR se asociaron
tanto con un mayor uso de las técnicas de deteccion del CCR como con su uso en los periodos
recomendados (p<0.001). Conocer a efectos por el CCR se asocid slo con € uso de la pruebas
diagnosticas (p=0.02).

Conclusiones. el uso de las técnicas para € cribado del CCR en nuestra poblacion es actualmente
insuficiente. El desconocimiento de los sintomas y un bajo nivel cultural son variables predictivas
de su escaso uso.
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