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XXV JORNADAS DE LA SOCIEDAD CANARIA
DE PATOLOGIA DIGESTIVA

Las Palmas de Gran Canaria, 03 y 04 Diciembre de 2004
Hotel Melia Las Palmas

OBESIDAD Y ESTEATOSISHEPATICA

L. Pefia, E. Colino, P. Saavedra, M. Quintana, E. Cazenave, J.C. Ramos, S. Quinteiro, A. Dominguez.
Unidad de Gastroenterologiay Nutricion Infantil.

Hospital Universitario Materno-Infantil de Canarias. Las Palmas de Gran Canaria.

Introduccién
La esteatosis hepatica es un halazgo frecuente en nifios y adolescentes con obesidad, no
conociéndose con exactitud su fisiopatologia.

Objetivos
Relacionar la esteatosis hepética en nifios obesos, con factores de riesgo cardiovascular y otros
parametros bioquimicos.

Pacientesy M étodos

Estudio transversal de 104 nifios y adol escentes obesos (IMC > P95 y pliegues cutaneos > P95) (52
hombres, 52 mujeres) entre 4-14 afios de edad (media 10.8 +/- 2.50) y 99 nifios y adolescentes
controles (51 hombres, 48 mujeres) entre 4-14 afios de edad (media 10.20 +/- 2.52) (Tanner 1-4),
descartéandose causas endocrinolégicas y sindrémicas. Se realizd6 una anamnesis detallada,
cuestionario de habitos de vida, estado emocional, gercicio, nivel socioeconémico, asi como una
exploracion clinica cuidadosa, incluyendo tensién arteriadl y una encuesta dietética. Se
determinaron, entre otros pardmetros, hematimetria, lepting, lipidos, funcion hepatocelular,
microalbuminuria, insulinorresistencia (HOMA) e insulinosensibilidad (insulina basal e indice
glucemialinsuling). En el grupo de obesos se realiz6 test de sobrecarga oral ala glucosa, ecografia
abdominal y se observd la presencia de acantosis nigricans. En los pacientes con esteatosis
hepética, se descartaron las causas conocidas de hepatopatia cronica. El estudio estadistico se
realiz6 mediante € programa SPSS-PC.

Resultados

La prevaencia de esteatosis hepatica en nifios obesos fue del 18.8 %, siendo més frecuente en
varones que en mujeres (27.1% vs 10.4%) (p=0.036). Segun el tiempo de evolucién la proporcién
aumenta, siendo significativa a partir de los 5 afios de evolucion (25% vs 10%) (p=0.03). Delos 18
nifios con esteatosis, sdlo 5 (27.7%) mostraban elevacion de las transaminasas. Evidentemente la
elevacion de las cifras de GGT, AST y ALT se relacionaban claramente con la esteatosis hepatica
(p=0.056, p=0.001, p=0.000, respectivamente).

Al comparar los nifios obesos con esteatosis y sin esteatosis, existia una clara relacion con la
hiperinsulinemia (p=0.000) y con los triglicéridos (> 150) (p=0.018), asi como con la acantosis
nigricans (p=0.006), no encontrandola con € colesterol total, C-LDL,

C-HDL, glucemia, leptina, estadio puberal ni gercicio fisico.

Todos los pacientes se encontraban clinicamente asintomaticos.

Conclusiones
En todos | os nifios obesos se debe descartar esteatosis hepética por métodos deimageny se
relaciona con €l tiempo de evolucion, la hipertrigliceridemiay la hiperinsulinemia.
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